
Ognuno ha la sua risposta, ma il primo passo può essere domandarsi se è
possibile fare qualcosa di diverso. 
Insieme al professionista è possibile esplorare le alternative percorribili
per elaborare e trasformare il nostro malessere. 

Dott.ssa Giulia Bruschetini
PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA-

ESPERTA IN PSICOLOGIA DELLO SPORT



Perché chiedere aiuto ad uno Psicoterapeuta? 

A chi è rivolta la terapia:
Ansia, depressione, attacchi di
panico, disturbi alimentari,
dipendenze, problematiche di natura
sessuale, disturbi del sonno,
difficoltà relazionali. 
A chi si sente bloccato, a chi vuole
comprendere meglio se stesso.

Il mio studio:
Associazione Harmony via F. Puccinotti - Firenze

Contatti:
3201128798 
giulia.brusche@gmail.com 

www.dottoressagiuliabruschetini.it


